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 DATA E LUGO DI NASCITA 
BIRLAD (RO) 21/10/1988 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

• Efficienza 

• Teamworking 

• Procedure di archiviazione 

• Problem solving 

• Competenze informatiche 

• Tecniche di accoglienza 

• Gestione della posta 

• Capacità comunicative 

• Doti organizzative 

 

 

APPARTENENTE ALLE CATEGORIE 

PROTETTE  (L 68/99) 

  

Ionela 
Chelo 
  

+393472832591 

ione.stoika@gmail.com 

Via Libero Andreotti 64, 50142, Firenze, Fi 

  
  

ESPERIENZE LAVORATIVE E 

PROFESSIONALI 

03/2023 – ad oggi 

Materia Firenze| Scandicci (Fi) 

          

• Inserimento dati informatici nel database, conoscenza di distinte 

base nella minuteria metallica dell’alta moda, conoscenza di 

autocad livello base. 
 

05/2022 – 02/2023 

 

Misericordia di Firenze | Firenze, Fi 
Aiuto segretaria 

• Inserimento socio-terapeutico con ruolo di riorganizzazione 

logistica dei pagamenti e fatture emesse e pagate dalla segreteria 

della associazione "Misericordia di Firenze" 

  

01/2013 - 08/2020  

 

B&B La Villa | Arezzo, fi 
Donna tuttofare 

• Organizzatrice di eventi presso la struttura, cameriera durante i 

suddetti eventi, preparazione delle colazioni, pulizia camere e 

aiuto in cucina . 

  

09/2008 - 12/2013  

 

Fiori di Popi | Firenze, FI 

Fioraia 

• Fioraia con mansioni di confezionamento bouquet, vendita di 

piante al dettaglio, preparazione di mazzi floreali per eventi, 

allestimenti di addobbi per feste (matrimoni, battesimi, 

comunioni, feste di compleanno…), preparazione di cesti e 

composizioni natalizi. 
 

  

09/2006 - 06/2012  

 

Istituto di Wushu della città di Firenze | Firenze 

Insegnante di arti marziali 

• Preparatrice atletica della squadra agonisti 



• insegnante a varie fasce di età di arti marziali 

  
  

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

07/2017 

       Università degli Studi di Firenze | Firenze  

Laurea Magitrale : Scienze e tecniche dello sport e 

delle attività motorie preventive e adattate  

Argomento di tesi : “ Ruolo dell'attività fisica adattata su 

funzioni motorie, aspetti psicologici e qualità di vita nei 

soggetti affetti da malattia di Parkinson” 

  

04/2014  

Università degli Studi di Firenze | Firenze  

Laurea Triennale: Scienze motorie, sport e salute 

Argomento di tesi : "L'habitus nella sindrome di Ehlers 

Danlos" 
 

 

  

07/2007  

Istituto "Dante Alighieri" | Bagno a Ripoli ( Fi)  

Diploma: pisco padagogia 

       

 

     LINGUE 

Italiano: Madrelingua 

Inglese:  B1  
 

Intermedio 

  

   
      

    COMPETENZE INFORMATICHE 

 

      Ottima capacità di gestione della posta elettronica 

      Conoscenze basi del pacchetto Office  

. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto 

legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli 

cittadini in merito al trattamento dei dati personali 

 

  
 

 

  

 

c.ratta
Rettangolo


